
 

《艺术康养》微专业招生简章 

 

1.微专业概况 

艺术康养专业是新兴交叉专业，旨在融合艺术学、心理学等多元

学科知识，探索艺术在促进身心健康、预防心理问题、提升生活质量

等方面的应用。艺术康养是以艺术为手段、以康养为目的，提供心理

健康问题干预方式，致力于满足人们日益增长的身心健康需求，是对

传统康养方式的创新和对新时代文化康养产业的具体落实。 

2.培养目标 

本专业培养具备艺术康养基础理论，熟悉艺术心理学相关原理，

掌握艺术康养知识，具备专业和人文双素养，具备良好的沟通能力、

团队协作能力和创新精神，能够运用艺术方法开展促进老年人群、青

少年人群心理健康的工作，能够在康养机构、社区服务中心、教育机

构等为老年人群、青少年人群提供个性化的艺术康养服务的复合型人

才。 

3.课程体系 

课程体系包括必修课、选修课两类。 

（1）必修课 

包括：艺术康养概论、艺术心理学、美术康养方法、艺术设计康

养方法、艺术康养项目实践。每门课 2学分、48学时（含讲授 16学

时、实践 32学时）。 

①艺术康养概论 

围绕艺术与康养的融合逻辑、实践应用及理论体系展开。 



讲授内容包括：艺术康养的基础概念与理论框架、艺术形式与康

养实践的结合方式、艺术康养的实施流程与方法、艺术康养的社会价

值与发展趋势。实践环节通过简单的艺术体验活动，直观感受艺术康

养操作模式与效果。 

②艺术心理学 

围绕艺术创作、欣赏与心理机制的互动关系展开。 

讲授内容包括：艺术心理学的基础概念与理论体系、艺术创作的

心理过程、艺术欣赏的心理机制、不同艺术形式的心理分析、艺术心

理的应用与实践。实践环节通过个案访谈、问卷调查，分析艺术创作

参与者的心理反馈。 

③美术康养方法 

围绕美术媒介的疗愈特性、实践操作与应用场景展开。 

讲授内容包括：美术康养的基础理论、美术材料与康养功能的对

应关系、美术康养实操流程与引导技巧、美术康养效果评估与案例分

析、美术康养应用场景与拓展方向。实践环节通过主题创作帮助学生

掌握美术康养的核心方法。 

④艺术设计康养方法 

围绕艺术设计的系统性思维与康养需求、聚焦设计要素的疗愈功

能、场景化方案构建及跨学科应用展开。 

讲授内容包括：艺术设计康养的基础理论、设计要素的康养功能

与应用、康养设计的流程与方法。实践环节安排设计思维在艺术康养

案例中的应用等主题任务。 

⑤艺术康养项目实践 

围绕理论落地、实操导向、真实场景展开。 



内容包括：艺术康养项目的流程设计、分场景案例实操、项目执

行与管理、项目评估，培养学生落地艺术康养项目的能力。 

（2）选修课 

包括艺术学基础、教育学基础。其中，艺术学基础由非艺术学专

业学生选修，教育学基础由非教育学专业学生选修。通过推荐校内相

关课程旁听和相关书目阅读自学，不计入总学分。 

4.招生规则 

具有艺术学科（美术专业、设计专业、音乐专业等）和教育学科

（小学教育、学前教育）以及其他各学科师范类专业背景，对艺术与

康养领域有浓厚兴趣，希望通过学习艺术康养专业知识与技能，实现

学科交叉融合，拓宽职业发展路径，有意未来在康养、艺术教育等领

域从事艺术康养工作的 2023级、2024级本科学生，计划名额为 30人。 

5.培养实施 

授课形式为理论+实践+产学研相结合，修业年限 1 年制。 

①理论教学 

采用课堂讲授、小组讨论、案例分析等方式，传授艺术康养的基

础理论知识和专业技能。 

②实践教学 

通过实习、实训、实践项目等环节，让学生在真实的艺术康养场

景中积累实践经验，提高解决实际问题的能力。 

③产学研结合 

鼓励学生开展艺术康养领域的课题研究，与企业、机构共同开展

产学研合作项目，培养创新能力。 

 

 



课程名称 学时 学分 开课学期 授课地点 

艺术康养概论 48 2 秋季学期 美术学院 

艺术心理学 48 2 秋季学期 美术学院 

美术康养方法 48 2 春季学期 美术学院 

艺术设计康养方法 48 2 春季学期 美术学院 

艺术康养项目实践 48 2 春季学期 美术学院+实习基地 

艺术学基础或教育学基础 48+ 0 秋季学期 相关学院 

 

6.考核与认证 

①考核方式 

理论课程采用开卷考试（40%）、案例分析（30%）、课堂参与度

（30%）综合评分。技能课程通过操作日志（20%）、导师阶段性评价

（40%）、成果展示（40%）评定。实践项目通过实践成果答辩（50%）、

实践对象评价（30%）、社会价值转化（20%）评定。 

②结业标准 

每门课程成绩评定合格获得 2学分，总计获得 10学分准予结业。

7.特色与资源 

以鞍山知津书院老年大学作为核心依托平台，其特色与优势：①

多元化的实践场景融合，将艺术康养课程嵌入老年日常教育场景，实

现“学用无缝衔接”。②产学研联合培养，美术学院联合鞍山知津书

院平台形成“高校+企业”市场化结合模式，为微专业提供从理论验

证到实践落地的完整闭环支持。 

8.咨询 

可以到美术学院（第三教学楼）205 房间，找刘老师和王老师咨

询，咨询电话：刘老师 13700179731；王老师 13591585559。 


