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为贯彻落实《鞍山师范学院关于推进“五育并举”“五

育融合”促进学生全面发展的实施意见》（鞍师委发〔2024〕

75 号），深入推进通识美育课程、大学体育课程建设，结合

学校实际，特制定本方案。

一、进一步完善通识美育课程体系，打造精品通识美育

实践课程群

1.按照《鞍山师范学院公共艺术课程管理办法（试行）》

（鞍师发〔2023〕19 号）文件要求，开全、开足美学和艺术

史论类、艺术鉴赏和评论类、艺术体验和实践类等三类课程，

健全课程体系，重点加强对学生美育理论水平、鉴赏能力、

专项技能的培养。

2.加强艺术体验和实践类课程建设，充分发挥我校音乐、

美术等相关专业优势，形成精品课程群，为非专业学生提供

艺术特长培养平台，助力学生成长和发展。

首批重点建设艺术体验和实践类课程

课程类别 课程名称 招生规模 负责学院

艺术体验和

实践类

声乐表演艺术实践 30人

音乐学院舞蹈艺术实践 30人

多元器乐实践 30人
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美术创作艺术实践 30人

美术学院

书法创作艺术实践 30人

摄影创作艺术实践 30人

动漫创作实践 30人

设计类软件操作实践 30人

非遗手作工作坊 30人

3.加大艺术史论类、艺术鉴赏和评论类课程的实践学时

占比，以中华优秀传统文化传承和艺术经典教育为主要内容，

开发具有地域特征和文化特色的美育课程资源，增强学生的

艺术审美体验。

4.每学期开展一次通识美育课程成果展，以多种形式展

示学生的学习成果，以此促进课程建设和考核。

二、深入落实大学体育课程改革，着力建设有传统、有

特色、有需求的大学体育课程

1.按照《鞍山师范学院大学体育课程教学改革实施办法》

（鞍师发〔2023〕51 号）开足、开全、开好大学体育课程。

首批重点建设大学体育课程（俱乐部）

课程类别 课程名称 招生规模 负责学院

大学体育课程

（俱乐部）

花样跳绳 60人

体育科学学院
太极拳 60人

啦啦操 60 人

柔力球 60 人
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2.每学期开展一次大学体育课程成果展示，与阳光体育

节、运动会等活动充分结合，以竞赛活动促进课程训练，提

高学生的参与积极性。

三、保障及激励措施

1.重点建设美育、大学体育课程的任课教师，课堂教学

工作量可按实际工作量计算。

2.学校设立公共艺术、公共体育教育专项教研课题，鼓

励教师积极参与到美育课程、大学体育课程的创新、改革、

建设工作中。

3.音乐学院、美术学院教师每学年须至少参与 1 门通识

美育课程的教学工作或参与 1次公共艺术类课程活动的指导

工作，助力学校公共艺术类人才培养工作。因极特殊情况不

能参与的，须提交情况说明，经所在学院班子集体研究同意

并报学校批准。

四、其他

本实施方案由教务处具体组织实施，音乐学院、美术学

院、体育科学学院负责授课任务落实，本方案自 2025 年春

季学期开始正式运行。

鞍山师范学院教务处拟文 2024 年 12 月 10 日印发
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